PROVOZNIi RAD

Objekt : Budova bazénuse saunou ve V3estarech

Majitel : Obec V3estary
5003 12 V3estary 35
ICO 00269760
Provozovatel : Sportovni klub Vinka, s.r.o.
Mainesova 902/21

50002 Hradec Kralové
1ICO: 28822552

Odpovédna osoba : Bc. Petra DuSkova - jednatel

Emil: skvinka@seznam.cz

Mobil +420775690307

Provozni doba

Schvalil
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1.0.0. Uvodni ustanoveni




Sauna s ochlazovacim bazénekem je umisténa v arealu ZS s integraénim centrem ve Vestarech.

Obsluhovatel:

(jméno odopovédného - proskoleného obsluhovatele sauny bude doplnéno po absolvovéni kurzu

Provozni doba:

— Je uréena obci V3estary v zavislosti na sezoné (pfevazné v odpolednich hodinach)

— Sauna je uréena pro verejnost

2.0.0. Kapacita

Kapacita kazdé ze dvou prohfivaren

A) muZi - 6 osob na jeden saunovaci cyklus, celkem v obou potirkach 12 osob

B) Zeny - 6 osob na jeden saunovaci cyklus, celkemv obou potirkach 12 osob

C) spole¢na sauna — 3 pary na jeden saunovaci cyklus, celkem 6 para

D) saunovani rodin s détmi - 2 rodiny na jeden saunovaci cyklus, celkem 4 rodiny
| saunovaci cyklus trva 60 — 120 minut,

Kapacita Satny je 24 Satnich skiinék

3.0.0. Zasady chovani v sauné

1. Navstévnik sauny je povinen uposlechnout pokynti obsluhovatele sauny

2. V pribéhu vlastni 1azné je navstévnik zasadné nahy ( z hygienickych a fyziologickych
divodi )

3. Navitévnik dba na udrZovani hygieny prostiedi, v prohfivarné a v odpoéirvané
(polohovaci lehatka u bazénu) pouzivé zdsadné ptidéleny ruénik a prostéradlo

4. V prostorach sauny se pohybuje bos

5. V sauné je zdkaz koufeni a pozivani alkoholickych napojl

6. PFi saunové lazni je nutno zachovavat klid



4.0.0. Umisténi lékarni¢ky v provozu

Lékarni¢ka je umisténa u obsluhovatele sauny v prostoru obCerstveni

5.0.0. Pouziti saunové lazné

Lazeti v sauné je urlena zdravym osobdm a kazdy navitevnik ji podstupuje na vlastni
odpovédnost. K lazni v sauné nemaji pfistup osoby, které zjevné trpi pfiznaky akutniho
onemocnéni (horecka, kasel, ryma, prijem, apod.) a pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich.
TotéZ se tyka osob, které trpi nemocemi projevujicimi se kozni vyrazkou, otevienymi hnisajicimi
nebo krvéacejicimi ranami. Vstup dadle neni povolen osobam, které jsou bacilonosi¢i stfevnich
chorob a téz ¢lenim rodiny, jejiz ¢lenové trpi nékterou infekéni chorobou.

Nemocni trpici jinymi chorobami nez jaké jsou uvedeny, berou lazein na vlastni odpovédnost,
ikdyZ si vyzadali radu lékare.

Zasadné neni povolen pristup podnapilym osobam.

Vnitini ochlazovnu tvofi ochlazovaci sprcha v kombinaci s ochlazovacim bazénkem. Vstup do
ochlazovaciho bazénku je povolen pouze po fadném osprchovani.

6.0.0. Spravny postup liazné v sauné

V Satné (3atni skfifiky) odloZte obuv a odév. Sperky a drahé osobni poteby (mobilni

telefon, penize, osobni doklady, aj.) zanechteu obsluhy sauny

2. Od obsluhy pfevezméte Cisté prostéradlo a ru¢nik

3. Ve sprie proved'te fadnou ocistu celého téla mydlem, pfed vstupem do ohfivarny se
osuste

4. V prohfivarné usednéte nebo ulehnéte na vlastni ruénik a zistaite tak dlouho, dokud
nejste dostate¢né prohfati ‘

5. Po opuiténi prohfivarny nejprve ve sprie oplachnéte pot a poté se fadné ochlad’'te bud’ v
ochlazovacim bazénku, nebo studenou vodou ve spr3e

6. Cyklus prohfati - ochlazeni provadéjte priblizné tfikrat, vlastni ruénik si berte z
prohiivarny vzdy s sebou

7. Po poslednim cyklu se osprchujte, $amponem umyjte vlasy a po ochlazeni vyuzijte
odpocivarnu (kfesla pfed sprchami) na dobu cca 20 — 30 minut

8. Navstévnici sauny nemohou souc¢asné pouzivat plavecky bazén

9. Tekutiny dopliujte vyhradné nealkoholickymi napoji

10. Dodrzovanim rad a pokynl obsluhy si vytvofite nejvhodnéjsi prostredi ke zdravému

saunovani



7.0.0. Pracovni napln obsluhovatele sauny

I. Pred zahdjenim provozu zapnout v¢as topidlo podle jeho charakteristiky, aby byla

prohfivarna vyhrata pro zahajeni provozu - vse podle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Napustit v piedstihu ochlazovaci bazének

Navstévniky seznamit pfi vstupu s provoznim fadem (je v provozu vyvésen)

Béhem provozu dohliZet na dodrzovani provozniho fadu

Provadét bézny uklid za provozu tak, aby nemohlo dojit k trazu (zvlasté stirani vody na

podlaze pted prohfivarnou a sprchami)

6. Po skonceni provozu vypnout topidlo, vypustit ochlazovaci bazének a provést uklid dle
schvaleného dezinfekéniho rezimu

7. Informovat o vech zdvadach v provozu majitele objektu a do zahdjeni néasledujiciho
saunovaciho cyklu zajistit odstranéni zavad

8. Odkladat 3pinavé pradlo od nav3t€vnikd k proschnuti do zvladtni mistnosti a suché
pfipravit k odvozu do pradelny

9. Z obcerstveni zajistit pro navstévniky sauny pitny rezim v ramci doplnéni tekutin

10. Priib&zné doplitovat 1ékarni¢ku

11. Vést provozni knihu sauny (zdznam o urazech, zavady v provozu, revize dle pfedpisd,
navstévy a kontroly pracovniki KHS aj.)

b -l

Ochlazovaci bazének: musi byt denné napoustén vodou pfed zahdjenim provozu a denné
vypoustén po skonéeni provozu. Plnici voda je pouZivana ze dvou zdrojii (z vodovodniho fadu a
studny). Béhem provozu bazénku musi byt trvale pfivddéna plnici voda a odtékat piepadem.
Soudasn& se zahajenim provozu se zprovozni davkovaci &erpadlo dezinfekce na pfivodu vody.
Béhem provozu se kontroluje chod &erpadla a kvality vody v bazénku.

8.0.0. Dezinfekéni rezim sauny

Provoz:

Uklid spojeny s dezinfekci se provadi denné po skonéeni provozu. Pouzivaji se &istici a
dezinfekéni piipravky registrované v CR. Pfipravky se pouzivaji podle navodu vyrobce
uvedeného na etiketé pripravku v doporuéenych koncentracich a expozicich podle poZadovaného
spektra dezinfekéni u¢innosti. PFi pouZiti dezinfekéniho piipravku s ¢&isticimi G¢inky lze
dezinfekci a €isténi provést v jednom pracovnim postupu. Dezinfekéni pfipravky se pravidelné
stiidaji (1x mési¢né) tak, Ze chlorovy dezinfek¢ni pripravek je stfidany nechlorovym a naopak.
Uklidové pomiicky, €istici a dezinfekéni prostfedky se skladuji v Gklidové komore. Pomiicky k
klidu se ozna¢i a vycleni pro uréité prostory. UdrZuji se v ¢istém, suchém a funkénim stavu. Pii
praci s dezinfekénimi a Cisticimi prostfedky se dodrZuji zésady ochrany bezpec¢nosti zdravi,
pracovnici pouzivaji ochranné pracovni pomicky. Ptiprava dezinfek¢nich prostfedkd se provadi
tésné pred jejich pouzitim. Po skonceni prace s Cisticimi a dezinfekénimi pfipravky se ruce omyji
voudou a midlem a o$etfi ochrannym krémem.



Podlahy:

DlaZdice, linoleum, kamenina a dfevéna podlaha se Cisti a dezinfikuje denné pii dob& plsobeni
30 minut fiebo od zaschnuti.

Koberce:

Koberce se denné ¢isti vysatim, ¢i§téni namokro se provadi jedenkrat tydné Cisticim strojem.

Upozornéni:

P#i ndhodné kontaminaci podlahy biologickym materidlem, zejména krvi, okamzité dezinfikovat
ptipravkem s virucidnim plsobenim tak, Ze se misto pfekryje ubrouskem dokonale smo¢enym v
dezinfek&nim roztoku, necha se plsobit pfedepsanou dobu, pak se odstrani a znovu dezinfikuje.

Nabytek a ostatni pfedméty:

Plochy pfichazejici do styku se zadkazniky se denné &isti teplou vodou a detergenty.

Pfi ndhodné kontaminaci s biologickym materidlem - zejména krvi - se dezinfikuji pfipravkem s
Sirokym ucinkem.

Ostatni v zavislosti na za$pinéni teplou vodou a detergenty. 1x tydné se dezinfikuji Satni skfiriky,
dvefe, omyvatelné ¢asti stén a ostatni nabytek a jiné.

ProhFivdrna

Pryény a obloZeni pfichazejici do styku se saunujicimi se Cisti 1x tydné& €isticimi pripravky,
teplou vodou a kartadi, po 10 minutich se oplachnou proudem vody. Sedaci Casti prycen se
dezinfikuji denné otfenim pfipravky s Sirokym G¢inkem. V piipad€ provozu del$im neZ 8 hodin
(napt vikend) se dezinfikuji pryény 2x denné béhem provozu. Po pfedepsané dobé pisobeni se
zbytky pripravky splachnou proudem pitné vody. Do zahajeni provozu v pfistim dnu musi
prohfivarna vyschnout.

Sprchové kouty a zichody

Cisti a dezinfikuji denné vy&lenénymi Uklidvymi pomickami. Pozornost je tfeba vénovat
splachovadliim, sedatkim, sifonim, sifonim vylevek, umyvadlim, klikim dvefi apod. PouZiti
jakychkoliv rohoZi do sprch se z diivodu $patné Cistitelnosti neni mozné. K dezinfekei se
pouzivaji doporutené k dezinfekci podlah (viz vyse). K Cidténi a deodoraci se pouZivaji
prostfedky, které k témto ucelim doporucuji vyrobci. PriibéZné musi byt dopliiovano tekuté
mydlo do davkovade, toaletni papir a papirové ubrousky. Kartace a Stétky pouZivané k (isténi
zachodli se nesmi pouzit k jinému G&elu. Po pouziti se o€isti a ulozido dezinfekéniho roztoku,
ktery se pravidelné obménuje.



Ruce personalu

Pravideln& se omyvaji nejlépe tekutym mydlem a teplou vodou. Davkovace na mydlo se po
vyprazdnéni ( tj. pred vyménou napln&) celé dezinfikuji ponofenim. Pfi ndhodné kontaminaci
biologickym materialem - zejména krvi - se dezinfikuji ptipravkem s Sirokym ucinkem.

Malovani

Vietné opravy viech natéri se provadi nejméné jednou ro¢né

Odpady

Se odkladaji do nepropustnych jednorazovych obald a denné se odvazeji

Pradlo

Pradlo se skladuje ve vyhrazenych prostorach (recepce). Cisté pradlo se skladuje v uzavieném
prostoru v obalech. Spinavé pradlo se po proschnuti ve zvla3tni mistnosti skladuje v uzavienych
nepropustnych pytlich a pfipravi se k odvozu do smluvni pradelny. Pocet kush ¢istého pradla
musi odpovidat dvojnasobku kapacity prohfivéarny.

Ochlazovaci bazének

Ochlazovaci bazének musi byt provozovan podle vyhlasky 238/2011 Sb. Je denné napoustén
pred zahdjenim provozu vodou z vodovodniho fadu a denné vypoustén po skonéeni provozu (coz
vyplyvad z pracovni néaplné obsluhovatele sauny). Stény a dno bazénku jsou po vypusténi
oetfeny dezinfekénim prostiedkem, ktery je nasledné splachnut pitnou vodou z vodovodniho
fadu. Takto provozovany ochlazovaci bazének nepodléha pravidelnému chemickému rozboru.
Naopak musi byt provadén mikrobiologicky rozbor vody, minimélné 1x za mésic. Odbér se
provéadi nejfive 2-3 hodiny po zahdjeni provozu pfisluiného dne.

Dezinfekce a deratizace

V piipadé vyskytu epidemiologycky vyznamného hmyzu a obratlovch provedou dezinsekéni a
deratiza¢ni zdsahy smluvné profesiondlni firmy.

Poznamka

Uklidova mistnost je pouze pro saunu a je vyuZita v ramci provozu jednoho dne pro skladovani
$pinavého - mokrého pradla.
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